Zoznam videofilmov

Videofilmy so zdravotno-vychovnou tematikou si m6zete zapozicat’ bezplatne a prevziat’

osobne na podpis.

tel. 046 / 519 20 47

Zoznam CD a DVD

Nazov videofilmu

dizka filmu (min)

Anotacia videofilmu

DAJME SANCU KAZDEJ MATKE,
DIETATU

32. dni zdravotnej vychovy I. Stodolu

Propagacia zdravého spbsobu Zivota v preventiv.

HROZBA PRE ZIVOT 25 min programoch
PANDEMIA /VTACEJ CHRIPKY/ 20 min Vtagia chripka /short version/
PANDEMIA VTACEJ CHRIPKY 45 min Vtacia chripka /long version/
VTACIA CHRIPKA 20 a 45 min Vtagia chripka
AILKOHOL - SKRYTY NEPRIAREL 30 min Prevencia uzivania alkoholu u 11-15 ro¢nych
MASKRNA VEVERICKA 9,5 min Animované rozpravka - stomatohygiena
CO SA STALO MEDVEDIKOVI 11 min Animovana rozpravka - stomatohygiena
LAKOMY SYSEL 10 min Animovana rozpravka - stomatohygiena
BECEPACIK DOPRA\{NA \{YQHOVA 5
PRE DETI MATERSKYCH SKOL Dopravna vychova pre deti MS
AUTOSKOLA PRE DETI Dopravna vychova pre deti I. stupfia ZS
CESTA PRE ZIVOT Dopravna vychova pre stredoSkolakov
PRECO ZVIERATKA BOLIA ZUBKY? 5 rozpravok s témou stomatohygieny pre deti do 6 rokov
ZI PRAVDIVO, NEKLAM SAM SEBA Nelegalny doping anabolickych steroidov a rastovych
(PLAY TURE) 28 min horménov mladych neSportovcov a rekreacnych Sportovcov
BECEP - VYCHOVNO-VZDELAVACIE Cestna premavka - chodci, cyklisti, vodici - rychlost,
SPOTY 7,5 min agresivita, alkohol, drogy za volantom
DOPRAVNE NEHODY a PRVA POMOC Prva pomoc pri dopravnych nehodach
I§DE BOLO TAM BOLO...FAJCENIE Animované rozpravky - Myska, Jezko, Vtacence, Rybka,
SKODILO 29 min Motylik
ZAKLADY PREVENCIE UZIVANIA
TABAKU UcCebnica pre vysoké Skoly
INTERVENQIE PRACOVNiKpV
POMAHAJUCICH PROFESII PRI
RIESENi PRQBLEMOV A PORUCH DETI
V SPRAVANI Metodika
SUNFLOWER informative DVD and Handbook on the
AIDS European good practices
ALKOHOLIZMUS 35 min.
HODNOTENIE DOPADOV NA VEREJNE Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie - 36. dni
ZDRAVIE zdravotnej vychovy MUDr. |.Stodolu
"Aj ja som si vzdy myslela, Ze mne sa to nemdze stat. Uz
dva roky viem, ako velmi som sa mylila..."
) ) Projekt: FajCenie deti a dospievajlcej mladeze I. -
KYM STUPA DYM... 26 min Nemoderné diev€ata v modernej dobe...
SAMI 35 min. Poruchy prijmu potravy, anorexia, bulimia
ADAMKO - Hravo-zdravo 14 min. InSpirativny projekt podpory zdravého zivota pre deti
SRDCOVE ZLYHAVANIA 26 min.
KED SRDCE STRACA RYTMUS 38 min. O predsieriovej fibrilacii
DEPRESIA, ¢akanie na Usvit 38 min.
TICHY ZABIJAK, Diabetes mellitus 2.
typu 25 min.
DIABETES MELLITUS a recepty na
zdravie
SCHIZOFRENIA - orchester bez dirigenta 28 min.
HYPERTENZIA - vyskoky krvny tlak 36 min.
SURVEILLANCE CHRONICKYCH
CHOROB 80 min Sledovanie chronickych chordb - monitoring




Zoznam VHS

Nazov videofilmu

dizka filmu (min)

Anotacia videofilmu

... ANEVLADALA SOM NEPIT

22 min

Prostrednictvom vypovedi Zien réznych vekovych skupin
hovori tento hrany dokument o viacerych aspektoch
alkoholizmu Zien.

ABC O TBC

18 min

Priciny vzniku, prejavy, lieCba, zivotosprava a zasady
prevencie TBC.

AIDS - HROZBA Cl PROSBA O
HUMANNOST

25 min

Film sa zaobera spoloenskymi vztahmi rizikovych skupin k
ostatnej populacii. Autentické postavy homosexualov,
prostitutok a narkomanov formuluju svoje postoje k
moznostiam Sirenia nakazy a zaroveri vydavaju svedectvo o
nedostato¢nej informovanosti alebo lahostajnosti k prevencii
zakernej choroby.

AJ TAKTO SA TO MOZE ZACAT

17 min

Film hfad4d odpovede na otazky o tom, ¢o vSetko mdze
predchadzat drogovej zavislosti. Je ur¢eny rodic¢om
a vychovavatelom.

AJ TY S| OHROZENY

22 min

Videofilm o zasadach prevencie AIDS, pdsobivo doplneny
osobnou vypovedou HIV pozitivneho Cloveka

AKO PRESTAT FAJCIT

26 min

Film oboznami divaka s metddou odvykania od fajéenia, ¢o
je umocnené autentickymi vypovedami fudi, ktori sa
pomocou tejto metddy stali nefajéiarmi. Poskytuje tiez
informaciu o pracoviskach v SR, v ktorych mozno odvykaci
kurz fajéenia absolvovat. Instruktazny - uréeny pre kurzy.

AKO DALEJ PO INFARKTE MYOKARDU

23 min

Zivotosprava po infarkte myokardu a zasady prevencie
srdcovo-cievnych choréb.

ALERGIE II.

18 min

Komplexny pohlad na rézne druhy alergickych ochoreni.

ALERGIA Il

22 min

Film poskytuje komplexny pohlad na problematiku
prieduskovej astmy.

ALKOHOL JE DROGA

22 min

Pribehovy film o nasledkoch alkoholizmu v rodine, doplneny
pohladom odbornika

ANI MINIINTERRUPCIU

18 min

Hrany film o moznych nasledkoch umelého prerusenia
tehotnosti.

ANTIKONCEPCIA ZBLIZKA

22 min

Film o réznych formach antikoncepcie.

BEZ BOLESTI

18 min

Film hovori o zasadach spravnej Zivotospravy v tehotnosti a
vyzname primeranej telesnej aktivity pre zdravy priebeh
tehotnosti i pérodu.

BIELE HROBY

23 min

Tragicky pribeh Studentky, ktora podlahla drogovej
zavislosti.

CATARACTA

23 min

Komplexny pohlad na problematiku sivého zakalu.

CUKROVKA

59 min

Pri¢iny, klinické prejavy, komplikacie, prevencia, liecba,
Zivotosprava - vyziva (aj deti a mladistvych).

CLOVEK TVOR SEDAVY

24 min

Film hovori o moznostiach predchadzania bolestiam
chrbtice cvi¢enim, spravnym sedenim a vyberom vhodnej
stolicky pre pracovnu &innost.

CO SA ZA MLADI NAUCIS

24 min

O zasadach zdravej Zivotospravy Skolakov. Oslovuje deti aj
rodicov.

DEPRESIA

23 min

Film o pri€inach, prejavoch, zasadach liecby a Zivotospravy
pri depresii so zohladnenim psychosocialnych aspektov a
s poukazanim na potrebu dobrej informovanosti a
spoluprace s rodinou.

DETSKE SKUSKY DOSPELOSTI

20 min

Navyky v detskom kolektive.

DIAGNOZA 131

13 min

Zdravotno-vychovny film o pri€inach a prejavoch
urogenitalnej trichomoniazy s dérazom na primarnu
prevenciu.

DLAN PLNA SNOV

21 min

Film zamerany na problematiku drogovej zavislosti. Hovori o
pri¢inach vzniku a celospoloCenskej zavaznosti tohto javu.




DOWNOV SYNDROM .- II.

25 min

Objasriuje priciny vzniku tejto choroby a oboznamuje
s vychovnymi a socializaénymi postupmi v starostlivosti o
postihnutych.

DOWNOV SYNDROM I

25 min

Objasriuje priciny vzniku tejto choroby a oboznamuje
s vychovnymi a socializaénymi postupmi v starostlivosti o
postihnutych.

DYCHACIA GYMNASTIKA

18 min

Intruktazny film o vyzname dychacej gymnastiky v
prevencii a lie€be chordb hornych dychacich ciest.

DYCHAM, DYCHAS, DYCHAME !

24 min

O zasadach Zivotospravy deti po prekonani infekcie
dychacich ciest s nazornou ukazkou cvikov, ktoré ufah¢uju
priebeh lieCby

FITFAMILIA 1. — 1.

5x2,5x3min

Zdravotno-vychovné Soty vtipnou formou pripominaju
z&sady zdravého Zivotného Stylu v rodinnom prostredi.

FITFAMILIA 111 — IV,

5x3,5x3 min

Zdravotno-vychovné Soty vtipnou formou pripominaju
z&sady zdravého Zivotného Stylu v rodinnom prostredi.

HALO, FITKO !

22 min

Pohybova aktivita deti pred$kolského a mladSieho
Skolského veku. Film je ur€eny najma tymto vekovym
kategdriam, rodiCom a vychovavatefom.

HODINY, KTORE ROBIA BUM - BUM

18 min

Problematika nahlych cievnych mozgovych prihod, vyznam
dlhodobej rehabilitacie a dobrého rodinného zazemia.

HRCKA STRACHU

20 min

Intruktazny film zamerany na prevenciu a véasné
rozpoznanie nadorovych choréb prsnika. Pouci zeny o
spOsobe a vyzname samovyS$etrovania prsnikov.

HROZBA TAZKYCH KOVOV

25 min

Popularno-vedecky film zamerany na problematiku vyskytu
tazkych kovov v Zivotnom prostredi a ich negativneho
vplyvu na zdravotny stav ¢loveka.

CHRBTICA SKOLAKA

21 min

Spravne drzanie tela v domacom i $kolskom prostredi.
Vysvetluje vyznam a funkciu chrbtice.

CHVALA POHYBU

21 min

Vyznam pohybu pre zdravie a prevenciu choréb.

LUDSKA REC

55 min

Poeticky film o pri¢inach a odstrafovani reCovych poruch u
deti. Zobrazuje osvedcené logopedické postupy a praktické
cvienia s postihnutymi.

LUDSKE MLADA

24 min

Citové potreby dietata v jednotlivych etapach vyvinu, vztah
rodi¢ - dieta, pedagdg - dieta. Zdérazneny je vyznam tohto
Zivotného obdobia pre cely Zivot.

MATE DOMA ALERGIKA?

23 min

Reportazny film o r6znych aspektoch alergickych ochoreni
hornych dychacich ciest.

NAD PRIEPASTOU SMRTI

17 min

Zdravotno-vychovny film hovori o moznostiach nakazy
virusom HIV, o priebehu tohto ochorenia a jeho prevencii.

NAJLEPSIA SPRAVA JE DOBRA
ZIVOTOSPRAVA

11 min

Vtipnou formou s pouzitim hudobnych motivov upozoriuje
na zasady zdravej zivotospravy. Je uréeny predovSetkym
rémskym detom.

NAVRAT Z DLHEJ NEPRITOMNOSTI

22 min

Autenticky pribeh muza, ktory sa zbavil alkoholovej
zavislosti a nasiel nové zivotné hodnoty.

NEBEZPECNA POCHUTKA

13 min

Zdravotno-vychovny film vysvetluje pri€iny vzniku a
priebehu trichinelézy s akcentom na prevenciu.

NEPRIATEL JE LAHOSTAJNOST

22 min

Na pribehu dvoch Zien s rozdielnym pristupom k svojmu
zdraviu poukazuje tento film na vyznam preventivnych
prehliadok a v€asnej diagnostiky v prevencii a lieCbe
zenskych onkologickych chordb.

NOVY HRDINA

22 min

Hrany film netradi€nou formou antireklamy poukazuje na
nepriaznivy dopad propagacie tabakovych vyrobkov.

ODYSEA NIKOTIANA

9 min

Kresleny film s protifajCiarskou problematikou originalnym
spbsobom poukazuje na nasledky fajcenia.

O CHLAPCENSTVE A DIEVCENSTVE

17 min

Vzdelavaci film pre deti adolescentného veku o laske,
psychickych a fyzickych zmenach na zaciatku dospievania.

O JEDLYCH A JEDOVATYCH HUBACH

21 min

Film o vztahu €loveka k prirode, o vyskyte naj¢astejsich
druhov jedlych a jedovatych hub. Upozorriuje tiez na
nebezpecenstvo otrav hubami.




OD BUNKY K ZIVOTU

27 min

Film o zakladnych genetickych zakonitostiach, vyzname
prenatalnej genetickej diagnostiky a moznostiach jej vyuzitia
v prevencii vrodenych chyb a choréb.

OTUZOVANIE AKO HRA

20 min

O réznych formach otuzovania deti a jeho vyzname
v prevencii chorob.

POHYBOVA AKTIVITA MENTALNE
POSTIHNUTYCH

25 min

Pohybova aktivita mentalne postihnutych - cvicenie s
mentalne postihnutymi detmi.

POSLIME CHRBTICU DO SKOLY

18 min

Film poukazuje na nespravne pohybové navyky, ktoré vedu
k pretazovaniu a réznemu stupriu poSkodenia chrbtice s
naslednymi bolestami.

POZOR, AIDS !

17 min

Film informuje divaka o zdrojoch a cestach nakazy AIDS a
apeluje na dodrziavanie zasad prevencie.

PRECO VLK SUSLAL

9 min

Oralne zdravie (stomatologicka hygiena). Starostlivost o
zUbky.

PSY A MACKY NIE SU HRACKY

22 min

Poeticky film o spolunazivani ¢loveka s najrozsirenejSimi
domacimi zvieratami s dérazom na prevenciu choréb
prenasanych zo zvierat na [udi.

REHABILITACIA CHRBTICE SKOLAKA

20 min

In&truktazny film o prevencii a rehabilitacii chybného drzania
tela Skolakov. Zameriava sa na lahS$ie pripady skoliozy.

RUZOVA MASLICKA

8 min

Kreslena rozpravka nabada deti k udrziavaniu poriadku a
Cistoty v domacom prostredi. Zaroven pranieruje devastaciu
prirody a podnecuje deti k jej ochrane.

SEDEM ZA A PROTI

22 min

Film zamerany na problematiku antikoncepcie z hladiska
vychovy k planovanému rodiovstvu.

SKOK DO RAJA ?

30 min

Prostrednictvom autentickych vypovedi znamych osobnosti
z oblasti Sportu a kultury ukazuje skuto¢nost, Ze existuje
cesta ako dosiahnut osobné, ale aj spolo¢enské Uspechy
Cestnym spdsobom - bez drog. Dokument je uréeny
vSetkym, ktori su ochotni svojou €innostou prispiet’

k rieSeniu tak zavazného spolo¢enského problému, ako je
vznik drogovej zavislosti u deti a mladeze na Slovensku.

SKOR NEZ BUDE NESKORO

17 min

Film o naj¢astejSich pri¢inach a nasledkoch uUrazov deti a
zdsadach prevencie.

SLASTI A STRASTI NASHO
STRAVOVANIA

15 min

Dokumentarny film zamerany na zasady prevencie ¢revnych
nakaz. Poukazuje na vyznam dodrziavania hygieny a
celkovej kultury stravovania.

SPRAVNA VYZIVA DETi A MLADAZE

22 min

Film o vyzivovych potrebach deti a mladeze, upozornuje na
zasady spravnej vyzivy a informuje o vyhodach kolektivneho
stravovania deti a mladeze v Skolskych jedalfiach.

SRDCE, TEN ZRADNY SVAL

23 min

Pribehovy film o problematike srdcovocievnych choréb.
Zdorazriuje ulohu rizikovych faktorov a poukazuje na
vyznam kvalitného poskytovania predlekarskej prvej pomoci
pri infarkte myokardu.

SVETLO V RYCHLOSTI SRDCA

26 min

Poeticky pohlad na problematiku nevidiacich deti. Osvetluje
psychologické vzdelavacie postupy a zdérazfiuje vyznam
rodiny. Film bol nakruteny v prostredi starobylej Levoce, ¢o
umochuje jeho pdsobivost.

SYNDROM TYRANEHO DIETATA

27 min

Pohlad na tuto zavaznu problematiku o¢ami chirurga,
psychiatra a policajta. Jednotlivé kazuistiky su zjemnené
baladickymi piesfiami Z. Homolove;.

SANCA USMEV

19 min

Humorny pohlad na problematiku zubného kazu a
parodontdézy - moznosti prevencie.

TAZKE STRATY BLIZKOSTI

23 min

Film zdérazriuje vyznam dobrych medziludskych vztahov a
citovych vazieb, ktoré vznikaju uz v detstve a ovplyviuju
kvalitu zivota i v dospelosti.

TICHY ZABIJAK

22 min

Problematika vysokého krvného tlaku a moznosti prevencie.

TICHY ZLODEJ KOSTI

18 min

O pri¢inach a nasledkoch, lieCbe a zasadach prevencie
osteopordzy.

TREBA O TOM HOVORIT

21 min

Pohlad na drogovu scénu v SR.




TRPKA CHUT MEDU

30 min

Filmova esej o pri€inach vzniku, zasadach liecby a
Zivotospravy deti chorych na diabetes mellitus typu I. Velku
pozornost venuje tiez psychologickym aspektom tohto
ochorenia.

TUCIBOMBA

18 min

Film o problematike detskej alimentarnej obezity s dérazom
na zasady prevencie.

UMENIE STARNUT

24 min

Problematika starej generacie - psychosocialne aspekty.

UTOK DECIBELOV

21 min

Film o vplyve hluku na zdravotny stav ¢loveka z réznych
aspektov a o potrebe ucinnych preventivnych opatreni.

UZ VCERA BOLO NESKORO

24 min

Protidrogovy dokument zo Svajgiarska o systéme lieSby
drogovo zavislych na psychiatrickej klinike v Konigsfeldene.

VEDIET SA ZASTAVIT

22 min

Vredova choroba zaludka a dvanastnika - prevencia, lie€ba,
z&sady zivotospravy.

VRAZDIACI NAVYK FAJCENIE

30 min

Problematika fajcenia.

V ZAJATI TICHA

24 min

Poeticky film o problematike sluchovo postihnutych deti a
mladeZe s dérazom na osobitny systém ich vzdelavania.

VYTAH DO NEBA

23 min

Drogova problematika netradi¢ne. Dialég medzi drogovo
zavislym mladikom a personofikovanou drogou umozriuje
nazriet do najintimnejSich zakuti tejto problematiky.
Originalny film s drogovou tematikou o mladych pre
mladych.

VYZIVA AKO PREVENCIA

20 min

Upozorriuje na vztahy medzi spésobom vyzivy a vznikom
nadorovych chordb a poukazuje na moznosti ich prevencie
spravnou vyzivou.

ZDRAVIE V BYLINKACH 1.

22 min

O moznostiach vyuzitia lie€ivych rastlin v prevencii a liecbe
niektorych choréb.

ZDRAVIE V BYLINKACH II.

21 min

Volé pokracovanie videofilmu Zdravie v bylinkach. Hovori o
zasadach zberu, manipulacii, aplika¢nych formach a
preventivnych a lieCebnych u€inkoch niektorych lie€ivych
rastlin.

ZDRAVIE V BYLINKACH III.

20 min

Volné pokracovanie videofiimov o zadsadach zberu,
preventivnych a lieCebnych u€inkoch niektorych lie€ivych
rastlin.

ZDRAVIE V BYLINKACH IV.

19 min

Hovori o vyzname lie€ivych rastlin v prevencii a lieCbe.

ZOSTAVAS ZENOU

23 min

Emotivny film vypovedajuci o réznych uUskaliach v obdobi
klimaktéria. Osvetluje fyzické a psychické problémy tejto
Zlozitej etapy v Zivote Zien. Poskytuje uceleny pohlad na
obdobie prechodu z lekarskeho i psychologického hladiska.
Sucasne venuje pozornost i problematike fyziologického a
arteficialneho prechodu (po onkologickom ochoreni Zeny).

ZRKADLO, ZRKADIELKO...

22 min

Film z medicinsko - psychologického hladiska zobrazuje
vtipnou formou problematiku dospievania.

ZUBKY

16 min

Hygiena ustnej dutiny, prevencia zubného kazu u deti. Film
uréeny najma detom, rodi€om a vychovavatelom.

ZENA A MUZ

16 min

Film o biologickych Specifikach a zvlastnostiach oboch
pohlavi.

ZIVOT NA DNE POHARA

27 min

Autenticky pohl'ad do prostredia protialkoholickej lieCebne.
Oboznamuje divaka s celodennym rezimom v tomto
zariadeni, 8o sugestivne doplfiaju pdsobivé vypovede
pacientov. Fiml hovori o problémoch alkoholizmu z pohladu
pacientov a oSetrujuceho lekara.




