Zasady ochrany pred véelami
a osami

Kazdy sa mé pred nimi chranif bez ohladu na to,
¢i je precitliveny alebo nie. PredovSetkym si musime
uvedomit, Ze Cuch hmyzu je asi stokrat lepsi ako ¢uch
¢loveka. Rozliéné vone modZu drazdif véely a osy
a vyprovokovat ich k agresivnemu konaniu a k na-
padnutiu.

Preto by v letnom obdobi najmi udia precitliveni
na véeli alebo osi jed nemali pouZivat voriavky, voria-
vé mydld alebo vlasové Sampény (napriklad teraz
také médne mydl4d s prisadou ovocnej vone), spreje
na vlasy a na telo, vody po holeni atd. DalSou z4sa-
dou ochrany je zvySend opatrnost na takych mies-
tach, ktoré mézu byt ttulkom v¢iel alebo 6s, na
miestach, kde si kvety, ovocie, odpadové koSe
a smetniky, kmene stromov a volne leZiace vetvy,
kde moéZu byt osie hniezda, na miestach kfmenia
zvierat a pod. Osobitnym likadlom pre hmyz byvaji
najmai sladké napoje i pivo.

Aj spravanie Fudi a ich obliekanie je mimoriadne
dolezité, najmi pri prici v zdhrade a pri pobyte vo
volnej prirode. V prvom rade odpori¢ame zakryt si
hlavu klobiikom, nosit dlhé nohavice, kosele alebo
blizky s dlhymi rukdvmi; neodpori¢ame chodif na-
boso, pretoZe niektoré osy Ziji aj v pdde. Ludia aler-
gicki na véeli alebo osi jed by mali nosit aj rukavice.
Velka opatrnost je potrebna pri prezliekani pracov-
ného alebo vychddzkového odevu, v ktorom mézu
byt ukryté véely alebo osy. Odev nema byt volny,
vlajicj, ¢ierny. Lepdia je biela, zelend alebo svetlo-
hneda farba. Ndzory na vhodnost ¢ nevhodnost no-
senia pestrofarebného Satstva nie st jednotné.

Pred véelami alebo osami neutekajme! PretoZe si
rychlejSie ako ¢lovek, odchddzajme z nebezpetnej
zony pomaly a pokojne. Okné bytu, najmé spélne,
maji mat sief proti hmyzu. Opatrne si potinajme
v kuchyni, najmé pri spracivani ovocia. Repelentné
latky odpudzujice hmyz si edte stdle mélo G¢inné.
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USTIPLA VAS

VCELA ALEBO OSA?

Zasadne musime rozliSovat medzi tym, & véela alebo
osa ustipla l'udi, ktori este neziskali precitlivenost na
ich jed, alebo osoby, ktoré si uz na ich jed precitlive-
né.

Po bolestivom ustipnuti véelou alebo osou alebo
inym hmyzom ostdva na mieste vpichu ervenkastd
bodka, okolo ktorej sa tvori opuch. Je mierne citlivy
na tlak a trvd jeden i dva dni. UStipnutie v&elou alebo
osou znamend zvlaStne ohrozenie iba vtedy, ked sa
opuch po ustipnuti nachddza v blizkosti oéi alebo
v ustnej dutine. V tomto pripade hrozi aj smrt zadu-
senim.

Celkova reakcia osob, ktoré nie su precitlivené na
v&eli alebo osi jed, sa prejavuje ako otrava iba pri
mnohondsobnom ustipnuti, ale obvykle ani va&i po-
¢et (niekolko desiatok) vpichov neohrozuje Zivot po-
stihnutych. Pozndme viak krajné pripady, ked napr.
osy usmrtili 4-ro¢né dievéatko 250 vpichmi.

Iné viak je, ak vCela alebo osa ustipne ¢loveka,
ktory sa stal po predchadzajicich ustipnutiach precit-
livenym na véeli alebo osi jed. V tomto pripade uz
nevznikaji po ustipnuti len beZné reakcie, ale aler-
gické — rozliéného typu a rozliéného stupria.






