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PRI TURISTIKE

| ked’ma pobytv prirode svoje klady, musime pri
fom dodrZiavat’ uréité zdravotné zasady, ktoré su
rozdielne pre kratkotrvajlci a dihotrvajtici pobyt.

Kratkotrvajlcim pobytom st vylety trvajlice nieka’ko
hodin, def, pripadne dva dni. Pri poldennom az celo-
dennom vylete sinosime potraviny a napoje so sebou
spolu s ostatnymi potrebnymi vecami. Obyéajne uz
pri odchode predvidame pocasie a podl'a toho sa
obleCieme. Ked' ideme na dihsi vylet, nesmieme
zabudnut' na rezervné Casti bielizne a na ochranu
pred nepriaznivym poéasim.

Pri pedich tarach stracame tekutiny, ¢o sa preja-
vuje smadom. Tito stratu treba nahradit’. Odpori¢ame
preto aj na kratke vylety brat' si so sebou dostato¢né
mnoZstvo tekutin (najvhodnejsi je &aj), najlepsie vo
flaSke, ktord moZno dobre uzavriet' (pol'na flasa,
termoska). Na tdrach sa &asto pije priamo z flage. Je
to vel'mi nehygienicky zvyk, pretoze jednak hrozi
nebezpecenstvo prenosu choroboplodnych zarodkov
z Ust na hrdlo flaSe, jednak sa do tekutiny dostava
mnoho baktérii z Ust, ktoré napoj znehodnotia.

Odpadky nikdy nezahadzﬂeme: bud’ ich znesie-
me spat’, alebo ich dame do vopred pripravenej
jamy, ktorl zahadZzeme kamenim a zemou.

Ku kratkodobému pobytu v prirode patria aj
orientatné behy. Trat’ ma byt' bezpeéna, makka,
podl'a moZnosti nie na priamom sinku.

Kazdy cvicitel', resp. veduci tdry ma vediet' posky-
tovat’ prvil pomoc a nosit’ so sebou najddlezitejsie
prostriedky prvej pomoci.

Dihotrvajuci pobyt v prirode &asto nazyvame
taborenim, v poslednych rokoch sii to prechody nasich
i zahrani€nych horstiev oby&ajne pri prileZitosti turi-
stickyc'l: zrazov alebo pri turistickych zapo&tovych
cestach.
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