o

Trendy a fakty

Zdrava vyziva deti

Ako sa stravuju deti na Slovensky? y

e Naucit dieta spravnym stravovacim zvyklostiam, ktore si odnasa na cely

|
Zivot, je jednou zo zakladnych uloh dospelych v bezprostrednom okoli } \
dietata. - g
¢ Veda o wzive — dietologia — poskytuje zakladné rady a odporucania, ktoré J *3
zdravy rast a vyvoj deti. \/yvoj zasad zavisi od vedeckyct | P \

e aj od skusenosti, . . ! Zo s
o et ® takmer 407{ deti nekonzumuje pravidelne ranajky
e Neexistuje jednoznacne dobrd alebo 713 potravina, existuje iba nespravny & zioho ] ? 27( 2aikuie vob

vyber zloZenia alebo mnoZstva vybrate] potravy a nespravny spdsob kg 1 £ [o NETaNajkuje vobec

stravovania. ) « 2 1, 1% jedava ranajky nepravidelne
‘ * 1,87: nekonzumuje desiatu

® pocet deti, ktoré na desiatu pravidelne konzumuju sladkosti

v, al

poz

e \iyber stravy zavisi nielen od diétnych nariadeni, ale aj od individualnej
chuti a potrieb, zvyklosti, moznosti rodiny a kulturnych tradicii. Dolezita je

ale harmonizacia vietkych faktorov.

alebo pokrm rychleho obc&erstvenia stipa s vekom
® viac ako 95_% deti obeduje pravidelne

® pocet deti, ktoré obeduji nepravidelne, sa zvy3Suje vekom

e 7a skladbu stravy je jednoznacne zodpovedny dospely. O strave je
potrebné s dietatom hovorit. Detska chut sa meni tak, ako sa meni,
vyvija a rastie aj vade dieta. Strava dietata sa mé menit podla poZiadaviek
v jednotlivych fazach rastu.

¢ Sleduijte reakcie dietata na jednotlivé pokrmy a pripadné otazky konzultujte ® lepsi stravovaci rezim bol zisteny u mestskych deti

50 svojim lekarom. Ak mate pochybnosti o vhodnosti jedal pre vase dieta,
zalozte si zaznamnik jedalneho listka a pozorujte potraviny, ktoré dietatu
ukate.

v porovnani s det'mi z vidieka

MUDr. Katarina Babinska, PhD, MSc. | MUD. Eva Vitariusova | RNDr. Jozef Rosinsky, MPH
MUC. Katarina Babinska ml. | doc. MUDr. Ludmila Ko3télovd, CSc. | MUDr. Anna Hlavata
MUDr. Zuzana Pribilincova, CSc. | prof. MUDT. Laszlo Kovacs, Drsc, MPH :

e Na z4klade zdznamov lekar méZe postdit naplianie odporiaéanych
vyzivovych davok pre jednotlivé zlozky potravy. Obratte sa na svojho lekéra
skor, ako sa rozhodnete pre alternativne formy vyzivy alebo $pecidlne diéty
pre dieta.

Stravovaci reZim Skoldkov na Slovensku ‘
(Pediatria pre prax, rocnik 8, 2007, 4, str. 217 - 220). \

Prieskum sa uskutoénil medzi 4614 ziakmi zakladnych skol
vo veku 6-16 rokov v desiatich regiénoch Slovenska.

o Zaklady spravnej stravy pre vyvoj dietata je potrebné dat uz pred jeho
narodenim. Skladba stravy matky je rozhodujica pocas celého obdobia
tehotenstva.
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