UZ ste sa vo vode s vodnym kvetom
okiipali?

Co najsko6r sa osprchujte pod pridom
¢istej vody a plavky vyperte. V pripade
zdravotnych taZzkosti navStivte ihned lekdra
a upozornite ho na ich sivislost s kiipanim.

Chystate sa stravit dovolenku pri vode
v prirode?

Ak ste sa vybrali k vode, pri prichode sa
presvedcte, ¢i lokalita nie je oznalend
tabulou: Voda nie je vhodnd na kipanie zo
zdravotnych dévodov.

Navstevujte len lokality, ktoré majui
povolenie na prevadzku. Tieto informécie
ziskate na prislu§nych Statnych zdravotnych
tstavoch, kde Vam poskytni udaje aj
o kvalite vody.

Daliie podrobnosti o sinicovych vodnych
kvetoch Vam poskytne §tétny zdravotny
ustav Slovenskej republiky v  Bratislave
(telef. ¢. od 1. 7. 2001 02/44 37 28 35, alebo
02/44 37 28 70).
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SINICOVE VODNE KVETY
NA PRIRODNYCH
KUPALISKACH

Chodite sa kipatf na prirodné
kupaliska?

Ak 4no, davajte pozor na “vodné
kvety”!



Viete, ¢o si vodné kvety?

Drobné mikroskopické organizmy, nazyvané
sinice alebo riasy, ktoré sa vo vode
premnoZia natolko, Ze ju sfarbia alebo sa
nahromadia na hladine v podobe zelenej,
modrozelenej alebo Cervenej kaSe. Vodny
kvet mdZe byt naviaty do rdznych kitov
nadrZe pripadne rozptyleny po hladine vody
alebo vo vodnom stlpci.

Ako sa presvedCite, ¢i je vo vode vela sinic
alebo rias?

Naberte vodu do priesvitnej nddoby a nechaj-
te ju postdf na svetle. Ak sa po Stvrthodine
na hladine vytvori prstenec farebnej

hmoty, s najviac3ou pravdepodobnostou su to
sinice. Ak sa prstenec nevytvori a voda
zostane len zakalend, pripadne zdkal klesne na
dno, sfarbenie vody pravdepodobne sposobili
riasy.

Sinice - vlavo, riasy — vpravo

Co je nebezpetnejsie - sinice alebo riasy?
PremnoZenie sinic znamend pre Vas vicSie
zdravotné riziko neZ premnoZenie rias.

V ¢om spodiva nebezpelie sinicovych
vodnych kvetov?

Sinice obsahuju latky, ktoré mdZu vyvoldvat
u Tudi alergické reakcie, ako si dychacie
problémy, koZné vyrdZky a zdpaly olnych
spojiviek. Po prehltnuti vody so sinicovymi
jedmi sa moéZu prejavit ich toxické acinky
nevolnosfou, zvracanim, bolestami hlavy,
kf¢ami svalstva. Pri konzumdcii takejto vody
by mohlo dojst k vdZnemu poSkodeniu zdravia.

Mite podozrenie, Ze vo vode je vela sinic?
V takej vode sa nekipte, najmi nie deti.
Este val$im rizikom pre deti modZe byt
hranie sa pri brehoch s nahromadenou kaSou
vodného kvetu, ktord vysychd a rozpraSuje
sa do vzduchu.



