OPATRENIA
A(HT1N1) 2009

ma podobné klinické priznaky ako bezZna

sezénna chripka. Siri sa predovsetkym kvap6ckovou infekciou — pri kasiani, kychani, smrkani

a rozpravani. MézZe sa Sirit' aj dotykom ruk po priamom kontakte s chorym. Prendsa sa aj ne-
priamo kontaminovanymi predmelmi - napriklad drZadlami v mesiskej hromadnej doprave,
kluckami, drzadlami nakupnych vozikov a podobne. Branou vstupu infekcie do organizmu su
homé dychacie cesty a ocné spojivky.

Aké sui priznaky chripky?

Nahly nastup choroby s vysokymi hortackami, bolestami hlavy, oci, svetloplachostou,
bolestami kibov, svalov, hrdla, malétnostou, unavou. Typickym sprievodnym priznakom je
suchy drazdivy kasel a bolesti v oblasti hrudnika.
Pokial sa u Vés objavi nxeklory Z tychto priznakov a nelrpite na zavaznée chronické ochorenie,
.. kiory Vas pouci o dalsom postupe. Pri
nekomplikovanom priebehu ochorenia sa odporii¢a liecba ako u sezonnej chripky, t.j. kfud na
I6Zku, timenie horiucky a dalsich priznakov ochorenia volne predajnymi liekmi. DéleZity je
dostatocny prijem tekutin (pitny reZim), strava bohata na vitaminy, pripadne uZivanie vita-
minovych dopinkov.

DodrZiavajte liecebny reZzim stanoveny lekarom a:

© vyhnite sa kontaktu s ostatnymi ludmi, ostante doma po celd dobu trvania infekénosti, ¢ize
7 — 10 dni od zaciatku priznakov. Nechodte do prace ani do Skoly!

© spite (pokial je to moZné) v oddelenej miestnosti, ktord treba pravidelne vetrat,
odpocivajtea dbajte na dostatocny prijem tekutin

Q@ pri kaslani, kychani a smrkani si zakryvajte nos i Usta papierovou vreckovkou, ktoru vZdy
po pouZiti vyhodte do uzatvoreného odpadkového kosa. Po kaZzdom pouZiti vreckovky si
umyvajte ruky po dobu aspori 20 sekund teplou vodou a mydlom.

Ako zniZit pravdepodobnost’ nakazy chripkou?

© vyhybajte sa kontaktu s chorymi a miestam s velkou koncentraciou ludi (napr. kind, divadia,
supermarkety, diskotéky, vystavy, trhy a podobne)

© umyvajte si ruky pravidelne a opakovane mydiom a pod teéticou teplou vodou

© pokial nie je voda a mydio k dispozicii, odportca sa pouZival dezinfekéné gely
na alkoholovej baze alebo obrusky napustené latkami s pridavkom alkoholu

© nepoZiciavajte si od ostatnych mobilné telefény, pohdre, pribory

© nezdravte sa podanim ruky a pobozkanim

© nedotykajte sa rukami tvdre a oci — zniZi sa tym riziko prenosu virusu prostrednictvom rik
Z kontaminovanych predmetov

© dbajte na dostalocny pitny reZim a zvyseny prisun prirodzenych vitaminov,
ktoré sa nachadzaju najma v ovoci a zelenine

Osoby, ktoré si vystavené zvysenému nebezpecensivu nakazy virusom chripky:

© zdravotnicki pracovnici
© tehotné Zeny

* © osoby s chronickym ochorenim (napr. plic, srdca, imunitného systému, obliciek, s cuk-

rovkou, s nadorovym ochorenim, s obezitou)

Ockovanie proti beZnej sezonnej chripke — je stdle aktudine.

Nezabudnite dal’ seba a Vase deli ockovat’ proti beZznej sezénnej chripke! O moZnom
ockovani predskolskych deti sa poradte s praktickym lekdarom pre deli a dorast. O¢kovanie je
najefektivnejsi sposob ako zabranit' nakaze sezénnou chripkou. Ockovanie proti sezénnej
chripke z prostriedkov verejného zdravoiného poistenia

Ockovacie latky proti chripke st dostupné v lekarnach v dostatoénom mnoZstve.

Ockovanie proti pandemickej chripke A(H1N1) 2009.

Ockovanie proti pandemickej chripke A(H1N1) 2009 sa odporica v rameci mimoriadneho
ockovania nasledovnym skupinam populacie:

@ zdravotnickym pracovnikom

© teholnym Zenam

© osobam so zavaznymi chronickymi ochoreniami
© osobam zabezpecdujucim chod Statu

Ockovanie vykonaju vSeobecni prakticki lekari pre deti a dorast a pre dospelych. V 16Zkovych
oddeleniach zabezpecia ockovanie zdravoinickych pracovnikov urcené ockovacie timy.
Ockovacia latka sa distribuuje priamo k ockujucim lekarom.

Pre dalsie informacie, ktoré sa tykaju ockovania, sa obratle na svojho praktického lekéra.

Informécie o pandemickom viruse chripky A(H 1N1) 2009
méZete ndjst' na webovych strankach
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