v znatkovych redtaurdcidch alebo pokial sa kupuju v
origindlnom baleni z mraziarenského pultu priamo v
znackovych predajniach. Ndpoje pijeme len v origi-
ndlnom baleni zndmych svetovych znaégiek alebo
ddkladne prevareni vodu. Z ovocia konzumujeme
radSej ovocie so Supkou, ktorti viak oltipeme aZ po
predchadzajicom dokladnom umyti gistou vodou.
Nebezpe&né st najma nahnité konce bandnov alebo
ovocie s popraskanymi Supami.

Pri cestdch do teplych krajov treba poéitat aj s
moZnostou ndkazy tzv. amébovou Uplavicou, pri-
padne aj cholerou. Zdsady prevencie sii tie isté, ako
sme uZ uviedli. Proti virusovej hepatitide sa
odporiéa otkovanie.

Pamitajme, Ze hnatkovym ochoreniam sa dé
predchadzat velmi jednoduchymi procedirami, a
pritom si méZeme uSetrit mnoZstvo neprijemnosti,
pripadne aj zdvaZnii poruchu zdravia.

Viydalo Ndrodné centrum podpory zdravia v roku 2000,
Sadzba a tlaé NCPZ. Nepredajné.

Prof. MUDr. Ondrej Balint, CSc.

Infekcneé
hnackove
ochorenia

a prevencia

HnaCkové ochorenia patria na celom svete v
zavislosti od hygienického $tandardu k najcastej$im
chorobdm, neraz aj v mensich &i vagsich epidémiach.
ObzvIast Casto sa vyskytuji v tzv. teplych krajindch.
Vyvolavatelmi infekénych hnatiek byvajii najtaste-
jSie baktérie, virusy, rozne bakteridlne toxiny, ale aj
rozne parazity. K ndkaze dochaddza obvykle ustami,
tJ. alimentdrnou cestou, a to &i uZ prijmom potravy
alebo tekutin, ale aj zanesenim mikroorganizmov
priamo do ust Spinavymi rukami, kontaminovanymi
(nakazenymi) predmetmi (napr. lyZitkou) alebo aj
kontaminovanym koncom cigarety. Vyvoldvatelia
Crevnych ndkaz, ako aj mechanizmy prenosu infekcie
majti svoje osobitosti, ale aj spolo&né charakteristiky.
Podobne sa zdsady prevencie Casto prekryvaju, a
preto na ne poukaZeme dalej.

Salmoneldzy

Vyvoldvajud ich rozne druhy salmonel, ktorych je
mimoriadne velky pofet. Postihuji v prvom rade
najroznejSie druhy zvierat, ktoré méZu byt zamorené
salmonelami bez toho, Ze by sa u nich prejavili pri-












