CHRIPKA?
PRIZNAKY

PREVENCIA

OCKOVANIE

m €O JE CHRIPKA?

Chripka je infekéné ochorenie vyvolané
virusom. Existujd tri typy virusov chripky
A, B a C. Najnebezpecnejsi je virus typu
A, ktory ma najvacsiu schopnost zmeny
(mutdcie). Virus chripky ohrozuje dycha-
cie organy l'udi. Siri sa tzv. kvapdckovou
nakazou kastanim a kychanim. MdZe sa
Sirit aj dotykom rik s o€amipo priamom
kontakte s chorym. Prvé priznaky chripky
sa spravidla objavia do jedného az troch
dni po infikovani.

m AKE sU PRIZNAKY CHRIPKY?

Nahly ndstup choraby s vysokymi horaé-
kami, bolestami hlavy, klbov, svalov,
hrdla, zapalom sliznice, suchym kaslom,
malatnostou, Gnavou, palivym pocitom
vhrdleiza hrudnou kostou.Vacsina ludi
chripku spravidla vyleZi za tyzden, malat-
nost a Gnava moézu trvat dlh3ie. Ak sa
chripka podceni, méZu nastat kompli-
kacie napr. pneumonia alebo bronchitida,
pri ktorych je uZ nutna hospitalizacia.

B KOHO CHRIPKA NAJVIAC OHROZUJE?

Na chripku mdZe ochoriet ktokolvek,
ale rizikovi skupinu predstavujd najma
starsi ludia vo veku nad 6o rokov alebo
ludia s chronickymi dychacimi problé-
mami, poruchami srdcovo-cievneho
aparatu, znizenou obranyschopnostou
organizmu, cukrovkou a zdravotnicky
personal, ktory o3etruje chorych.

B KEDY ZACINA SEZONA CHRIPKY?
Chripkova sezéna sa v nasej zemepisnej
Sirke vyskytuje v zimnych mesiacoch

a zvy€ajne vrcholi medzi decembrom a
marcom. MoZe sa viak vyskytnit aj skér.

= o JE EPIDEMIA?

O epidémii sa hovori vtedy, ked je vyskyt
pripadov chripky v populacii alebo
regidne podstatne vyssiako bezne
pocas roka.

m €O JE PANDEMIA?

Pandémiou sa nazyva epidémia, ktora sa
rozsiri na velké Gzemie-napriklad na cely
kontinent a postihuje obrovsku cast
populacie. Ide teda o celosvetové rozsi-
renie choroby zapri€inené novym sub-
typom virusu chripky. Pandémie si spG-
sobené iba virusom typu A",

B AKO SA CHRIPKA LIECI?

Chripka sa musi v prvom rade vylezat.
Je potrebné dodrZiavat lieCebny reZim
stanoveny lekdrom. Odporicané su lieky
na timenie bolesti hlavy, svalova zniZenie
teploty. Najma rizikovym skupinam

sa odporica preventivne protichripkoveé
ockovanie, ktoré zvySuje odolnost
ludského organizmu voci ochoreniu.

m €O JE PROTICHRIPKOVA VAKCINA?
Octkovacia vakcina obsahuje kompo-
nenty dvoch typov virusu chripky ,A"

a jedného virusu chripky typu ,B".
KedZe virus sa neustale menf a kaZdd
zimu cirkuluje v populacii novy, je
potrebné vyvijat kaZdy rok novi ocko-
vaciu vakcinu, Treba zdéraznit, Ze tieto
vakciny G¢inkujd len v savislosti s fud-
skou chripkou. Ochranné G€inky proti-
chripkového otkovania trvajd priblizne
rok. NajvhodnejSie mesiace na ockova-
nie su september, oktéber a november.
Po zaoCkovani sa protilatky v fudskom
organizme vytvoria do1oazi4 dni.

m PRECO NIE JE PROTICHRIPKOVA VAKCINA
NEVYHNUTNE NUTNA PRE KAZDEHO?
Pre vacsinu ludi je chripka sice nepri-
jemné ochorenie, ale zvladnu ho bez
vacsich problémov za jeden az dva
tyZdne. Protichripkova vakcina je ur€ena
predovietkym pre rizikové skupiny fudi,
ktoré st nachylné na vazne komplikacie
z chripkového ochorenia. Nemali by sa
otkovat ludia, ktorym to lekari neod-
porudia. Je dobré konzultovat ockovanie
so svojim lekarom,

m Co rROBIT, KED CHRIPKU DOSTANETE?
Najlepsie je zostat doma a odpocivat.
Treba dbat na dostatoény privod tekutin
(pitny reZim), aby sa vo vaSom organiz-
me doplfiala voda. DodrZiavajte pokyny
lekéra. Na zniZenie horticky a timenie
bolesti hlavy a svalov mozZno uZivat
paracetamol. Velk( pozornost venujte
osobnej hygiene.

B AKO NEDOSTAT CHRiPKU?

Vyvarujte sa kontaktu s chorymi oso-
bami, nezi€astfujte sa podujati a akcii
s velkou navstevnostou (kina, divadla,
koncerty, konferencie). OtuZujte svoje
telo, doZicte mu pohyb, vitaminy

a spravnu Zivotospravu.
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