POZORNE SLEDUJTE TELEVIZIU,
ROZHLAS, DENNU TLAC

A INTERNET, Z KTORYCH ZISKATE
NAJAKTUALNEJSIE INFORMACIE

| V PRIPADE VYPUKNUTIA PANDEMIE CHRIPKY SA RIADTE POKYNMI
} VYDANYMI URADMI VEREJENEHO ZDRAVOTNICTVA V SR

k

Uzitocné webove stranky:
www. health.gov.sk

WWW.uvzsr.sk

www.who.int

www.eiss.org

www.ecdc.europa.eu

AKO SA CHRANIT
PRED CHRIPKOU




€0 JE CHRIPKA?
Udrziavajte sa v dobrej fyzickej

¢ infekéné virusové ochorenie kondicii, najmé spravnou
zZivotospravou
e akitne zapalové ochorenie hornych dychacich ciest

e

¢ nastup je nahly, z plného zdravia

e (Casto zacina zimnicou, bolestami hlavy, teplota stlpa na 39 - 40°C
Nezab(idajte na dostatocny prisun

® chory ma bolesti svalov a k[bOV, suchjr, dréidivjr kasel, nadchu, pocit vitaminov vo Va§ej strave
sucha a Skriabania v hrdle
\ J
\
AKO SA CHRANIT PRED CHRIPKOU? (
~
Najdcinnejsim .pro‘stn'edk9m je y Sportujte a otuZujte organizmus
OCKOVANIE. Principom ockovania
je tvorba ochrannych protilatok,
ktoré zabranuja vzniku ochorenia,
pripadne zmiernia jeho priebeh.
KedZe zlozenie ockovacej latky sa (
meni, je potrebné dat sa zaockovat
kazdy rok.
J Vhodne sa obliekajte
N
B
—~

Dodrziavajte osobni hygienu; ¢asto

S UIgaTte Tk V pripade epidémie sa vyhybajte

hromadnym podujatiam




