»Co robia cigarety v mojom zivote.”

Cigaretu? Tu si dam,
povedal si fajciar.
Peniaze si vyhladam —
— poZiciam si grajciar.
A ked ,léve” nendjdem
co sa stane potom?
Usetrim si peniazky,
af ked' pachnem potom.

Pomoc musim zohnat,
tak to dalej nejde.
Ludi ¢o mi pomézu,
héadam mi chut prejde.
Ale ked' to neprestava,
ndjdem iny plan.
PremdZem sa! To je ono!
Ved'ja aj tak neprehrdm!

Peter Duro, 14 rokov

STOPFAJCENIU

CUEIANSKE ZDAUZ TN

garetam NIE

Skusis nas test?
Ze nevies, preco by si mal?
Tak citaj dalej...

Stop fajéeniu, ob¢ianske zdruzenie
Krajinska 91, 825 56 Bratislava
tel /fax.: 02 / 4552 6651, 1CO : 31793371
¢.0.: 2665250089/1100
e-mail:stop@stopfajceniu.sk
www.stopfajceniu.sk
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TABAK U
Tento dokument bol vypracovany s finan¢nou podporou Eurdpskej dnie,
Za obsah tohto dokumentu je vylugne zodpovedné Stop fajceniu, abtianske zdruzenie
a 2a Ziadnych okolnosti nemdie byt povaZovany za postoj Eurdpskej tinie.
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J. Haburajovd, 16 rokov
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Ak raz nie¢o pokasles na svojom zdravi,
len tazko to uz napravis.
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Vietky drogy su nebezpecné. Nicia fudi v kazdom veku.

Stavaju sa z nich trosky a nevedia ako dalej.
A nikotin je tieZ len jedna z drog.
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FajCenie stoji peniaze a vyzera to tak,
ze bude stéle drahsie a drahsie...
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Fajcenie odradza priatelov, privela tabakového dymu
kazi ,ovzdudie” v bare aj na diskotéke.
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Fajcenie zabera cas, ktory mozes stravit Sportom.
Ten kto vela fajci, ma menej energie a skér sa unavi.
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Poznas spravne odpovede???
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Cim viac cigariet vyfajéf,
tym viac si zavisly.
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Vsade, kde fajcia rodicia,

dycha dieta nikotin, aj ked nechce.
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Faj¢enie sposobuije, Ze Tvoje zuby nie st prave najkrajsie...
a taky Cisty bozk je ovela prijemne;jsi, ako ten , popolnikovy”.
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Cim viac prefaj¢enych rokov,
tym vacsie riziko poskodenia organizmu.
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Si mlady a energicky teenager! Vietko mas pred sebou
a nepotrebujes cigaretu k tomu, aby si dokazal svojmu

okoliu, Ze ta ma akceptovat.
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Hladas spravne odpovede???




